作息时间表（冬令时）
南京江北新区鼎泰实验小学

	时间
	内容

	 ——8:00
	晨读

	8:00-8:10
	晨会

	8:20-9:00
	第一节课

	9:15-9:55
	第二节课

	9:55-10:25
	体育大课间活动

	10:25-11:05
	第三节课

	11:20-12:00
	第四节课

	

	12:00-12:35
	午餐

	12:35-13:20
	午间阅读和午休

	

	13:35-14:15
	第五节课

	14:30-15:10
	第六节课（一二年级课外活动）

	15:10-15:40
	体育大课间活动

	15:40-16:20
	一二年级课后服务

三-六年级课外活动
	作业辅导、课外活动

	16:30-17:10
	课后服务
	社团活动

	17:20-18:00
	
	延时托管


备注：

学生上午8:20前到校，均不视为迟到。8:20前无论何时到校，进入班级后，立即进入读书状态。

上午第三节课和中午午休下课10分钟后学生进行眼保健操活动。
午休时间，可视天气情况，调整为阅读或其作业，但不得发出声音。
